Med passionen

Concept har hjartat i rodde

Rodd dr ingen stor sport i Sverige, men manga skulle kunna ha nytta av rod-
darnas traningsmetoder. Sa resonerade den gamle landslagsroddaren Bo Ekros
och hans kompanjoner pa Concept Tréningsredskap AB ndr de i bdrjan av 90-
talet drog igang forséljningen av roddmaskiner pa den svenska marknaden.

en i motsats till vad

man hade ténkt sig

gick inte riktigt

maskinerna  som
smor i solsken.

—Det var vildigt trogt till en
borjan. Antingen visste folk inte vad
det var for nagot, eller hade de déliga
erfarenheter fran gamla maskiner,
berittar Bo, som ér VD for foreta-
get.

Istillet fick man livnidra sig pa den
kringforséljning man &nda lyckades
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fa till — man salde allt fran motions-
cyklar till hantlar for att fa ihop till
l6nen. Och genom de kontakterna
lyckades man sedan fa komma och
demonstrera roddmaskinerna.

—Det var ju fortfarande roddma-
skinerna vi brann for, och till slut
tog det fart pa allvar. Idag har vi 6ver
7 000 maskiner ute pa den svenska
marknaden, siger Bo.

Maskinen vi pratar om &r natur-
ligtvis den nédrmast legendariska
roddmaskinen Concept2, som ir

, men breddar sig standigt

framtagen av roddare och anvidnds av
ménniskor varlden 6ver. Hemligheten
bakom modellens framgéng dr bland
annat det luftbromsade svinghjulet;
Bo forklarar:

—Det gor att man far med sig farten
efter varje roddtag, precis som nér
man ror pa vatten. P4 en magnet-
bromsad maskin stannar du istéllet
upp och maste ta helt ny fart. Sedan
ar slaglangden en viktig bit ocksa; man
kan stricka ut rejalt och ddrmed fa
maximal ldngd i varje roddtag.

Numera dr det inte bara roddarna
som drar nytta av maskinerna som tra-
ningsredskap. Rodd ér ett av de effekti-
vare sétten att trana kondition:

—Nyckeln ligger i att man aktiverar
sd médnga stora muskelgrupper samti-
digt. Det har flera fordelar — dels for-
branner man energi mer effektivt, och

dels blir inte en enskild muskel en
flaskhals i trdningen. Med det menar
jag att en person med bra kondition
ofta kan fi mj6lksyra i laren innan
konditionen sitter stopp om han sitter
pa en cykel exempelvis, nigot man
slipper i roddmaskinen. Dessutom &r
rodd en vildigt skonsam motionsform
utan stotar och liknande. Belastningen
pé knéna dr exempelvis bara 30-40 kg
som mest, och det ér inte mer &n ndr
man star upp, siger Bo.

Utbildning viktigt

Men Concept ville inte stanna vid att
silja roddmaskiner:

—Vi har hela tiden velat att kunden
ska kunna ringa till oss och fa allt han
behover, forklarar Bo.

Bland foretagets storséljare idag



" V1vill skynda langsamt och vaxa 1

en sund takt”

ingér bland annat mérkena Cybex och
Teca, och man breddar sig standigt for
att kunna erbjuda sa bra helhetslésningar
som mojligt.

—En hjartsatsning som vi kor ér utbild-
ning. Vi har upplevt att det p4 manga hall
finns kunskapsluckor ute pa gymmen
vad giller konditionsbiten. De person-
liga trdnarna kan ldgga upp ett styrke-
trdningsprogram i sémnen, men nir en
klient vill forbéttra sin kondition blir det
svarare. Man har i manga fall sett kondi-
tionen som ett nddvéndigt ont, och det
vill vi dndra p4, berittar han.

Utbildningarna sker antingen i fore-
tagets nya lokaler i Jonkoping, eller i
lokaler man hyr i exempelvis Stockholm
eller Goteborg. Kunderna dr allt frén
privatpersoner och personliga trénare,
till hockeylag och réddningstjanst. Man
erbjuder utbildningar inom det mesta

Bo Ekros, vd Concept

vad giller trianing, men just konditionsbi-
tarna hor naturligtvis till de viktigare.

Nydanande

Redskapsmadssigt dr en av de mer inno-
vativa nyheterna SkiErg frdn Concept2.
Man har byggt vidare pa framgangskon-
ceptet fran roddmaskinerna och appli-
cerat det pé en skidmaskin.

—Det finns kanske 200 som ror i
Sverige, medan tiotusentals méanniskor
stéller upp i Vasaloppet exempelvis. Det
dr latt att inse vilken marknad det finns
for en produkt av den hér typen. Det som
ocksd dr lite spdnnande for den vanlige
motiondren &r att det hdr &r en kondi-
tionsmaskin ddr man samtidigt trénar
magen, menar Bo.

Bakgrunden till SkiErg é&r att barnen
till en av de olympiska roddarna som

tog fram Concept2:s roddmaski-
ner sysslar med lingdskidakning pa
internationell niva, och dar tindes
gnistan till att fi fram ett lampligt
traningsredskap &ven for den disci-
plinen — av karleken till sporten, som
skaparna sjdlva uttrycker det. Alter-
nativet for att trdna skidor nér det
inte finns sno6 har tidigare varit rull-
skidor, men det kan vara vanskligt
aven for rutinerade akare. Fraga bara
skidskytten Bjorn Ferry som nyligen
brét nyckelbenet ndr han tridnade pa

rullskidor infér OS.

Trots att Concept nu vuxit sig till
en av de storre aktorerna pa mark-
naden, har man aldrig velat expan-
dera pa bekostnad av kvalitet.

— Vi vill skynda langsamt och vixa
i en sund takt. Vi missar hellre en
affir &n gor nagot halvdant — annars
kommer det tillbaka och biter en i
svansen, sager Bo.

Helhet och kvalitet — det dr
ledorden ndr Concept ror vidare
mot nya framgangar.
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