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Tony Irving finns pa FitnessFesti-

valen och &r en av féreldasarna pa

- Branschdagen den 2 december i
O n y r v I n g Goéteborg. Du kan dessutom dansa
under Tonys ledning under helgen
pa festivalomradet. Mer informa-

— N U d O n S O r h Q n i n | tion pa www.fitnessfestivalen.se.

CYMMEN

Det har nog inte undgatt ndgon att dans ar ett starkt vaxande
intresse i Sverige. Att det aven ar en oerhort bra och allsidig
traningsform, har vi sett atskilliga bevis p& under flera ar i bl a
TV4:s ”Let’s Dance”. Nu tar Sveriges mesta danskandis, Tony
Irving, sin Dance Academy hela vagen in pa gymmen.

Tony, beratta vad Tony Irving Dance Academy, TIDA,
ar fér nagot?

- Ja, i huvudsak ar det en traditionell dansskola, men forpackad |
ett koncept som ar speciellt anpassat till en traningsanlaggnings
forutsattningar och behov. Sjalva konceptet handlar inte enbart
om en fix koreografi som ska notas in, utan snarare pé en utveck-
lingsmodell, darindividen kan ta sig fréan nivéa till niva och darmed
inte behodver repetera samma typ av klass om och omigen.

Vem riktar sig TIDA till?
- Upplagget &r anpassat for olika &ldersgrupper och i
sju olika nivaer, fran 3 - 6 ars alder i TIDA Kids,
till tavlingsdans péa professionell niva i

TIDA Competition Dance.

Hur fungerar det hela i gymmiljén?

- Affarskonceptet bygger pé tanken att driva
"en business inom businessen”. Med andra /¢
ord, s& handlar det om att etablera en proff- /=
sig dansskola inom ramarna for den vanliga
gymverksamheten. Gymentreprenorerna
anvander varumarket Tony Irving Dance
Academy som ett av verktygen i sin £
marknadsforing, under sitt eget varu-
markesnamn.

Vilken kunskap behéver gym-
mets ordinarie personal och
tranare egentligen ha?

- Vihar utformat véra produkter
pé ett sAdant satt att gymagaren
inte ska behova anlita speciella
danslarare eller specialist-
instruktorer. Konceptet



.b Tonys nya danskoncept
riktar sig till olika alders-

Ml

grupper pa sju olika nivaer.

kraver bara att gymmets instruktorer ar socialt begavade,
utatriktade och nyfikna pé att lara nytt och - naturligtvis
- har tidigare erfarenhet av att instruera klasser i ndgon form.

Ar det fler nya projekt som du jobbar med
parallellt med TIDA?

- Just nu héller jag p& och jobbar med en ny dansshow,
"It takes 2”7, tillsammans med Cecilia Ehrling. Samtidigt haller
jag pa att skriva en bok som ar planerad att slappas under 2012.

Hur gar det med din egen traning da?

- Jo, tack, bara bra. Som gammal dansare har jag faktiskt tidi-
gare gjort misstaget att ta en god form och kondition for given.
Nar man haller igdng med dans hela tiden pa professionell
niva, s& behover man sallan tanka sa varst mycket pa annan
traning. Men som alla andra man som passerat de 40, marker
man plotsligt av hur kroppen borjar forandras och inte langre
nojer sig med lite oregelbunden "slo-traning”. For lite drygt ett
ar sedan, fick jag antligen motivation och sjalvkontroll nog att
tatagialla de bitarnaigen och borjade jobba tillbaka den gamla
formen. Tack vare personer jag litar pa inom traning har jag nu
hittat ratt stalle att trana p& och ratt system att trana efter. Nu
korjag 5 dagariveckan pa gymmet med egen PT.
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Vad betyder traning pa gymmet f6r dig?

- Det handlar inte bara om det fysiska, for mig fungerar gym-
traningen ocksa som en ventil for stress. Traningen hjalper
mig att fokusera, ger tillskott av energi och motivation.
Traningspasset ar en vardefull "egentid” helt enkelt.

Varfér har du valt att komma till
FitnessFestivalen?

- Alla branscher ar i standig fornyelse och utveckling, sa
aven dansvérlden. Genom hela min karriar s& har jag gjort
véldigt ménga olika vagval - ibland utifrén affars- och karriar-
skal, men lika ofta utifran intuition och magkéansla. Jag har
agnat hela mitt liv &t dansen och nu kanner jag extra starkt
att min bransch &r inne i en spannande omdaning och ett
slags panyttfodelse. Jag tror starkt pa att dansen alltmer
vavs samman med andra fitnessverksamheter och till slut,
inom kanske bara nagra ar, ar ett helt naturligt inslag i gym-
mens grupptraningsscheman. Mot den bakgrunden ar det
ju helt sjalvklart att jag maste komma till FitnessFestivalen
och "kanna in” den har utvecklingen med egna sinnen, pa
plats! m

Sa ar Tony Irvings
dansklasser och
utbildningar upplagda

Varje produkt, eller kurs, ar gjord for
att tilltala sin specifika malgrupp eller
tema, dvs. alders- eller ambitionsgrupp.

Produkterna/kurserna ar i sig
indelade i tre nivaer.

Varje termin bestar av 10 klasser/
lektionstillfallen.

Varje klass/lektion &r 50 minuter lang
och alla delar och nivaer har sin egen
detaljerade utbildningsplan.
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