Detta ar en bilaga frén FitnessFestivalen FI-;ISEML-:%

FitnessFestivalen &r &rets
handelse om man som jag
brinner fér traning och hélsa.

Martin Lidberg

~Ater till FitnessFestivalen!

V&agen fran ivrig knatte i svettiga brottarlokaler till EM-guld,
VM-guld och vinst i bade Let’'s Dance och Superstars har
varit kantad av tva saker. Malmedvetenhet och seriés
traning. Traffa och trana (om du t6rs) med Martin Lidberg
under festivalhelgen!

Var gér du pa dagarna nu fér tiden?

- Bland annat sé dr jag med och driver Svenska Hélsocampen och fore-
tagscamper, dér vi hjilper och motiverar médnniskor till trdning och en
forbdttrad hélsa.

Ditt basta traningsknep?
- Att alltid ha bra kvalitet och full inlevelse pa varje traningspass, samt att
ha en malsittning och en plan i sitt traningsupplagg.

Ditt basta idrottsminne?

- Nir jag gick upp en viktklass och blev virldsmistare i Paris 2003. Folk
sa att det skulle vara omojligt. Men jag visade motsatsen. Allt gar. Bara
man har ritt instillning.

Vad ska du géra pa FitnessFestivalen?

- Jag dr hdr med mitt tidningsgéng pa STARK magasin och dessutom

ska jag kora ett tufft triningspass med deltagarna under PT-dagen den 2
december. Min sambo Catharina Wettermark dr med. Och vi kan garantera
ett inspirerande och roligt traningspass for alla som kommer!

Hur mycket tranar du sjalv?
- Jag trdnar ca 5 pass i veckan. Tridningen &r vildigt varierande och bestar
1 huvudsak av styrketrining, 10pning, simning och kampsort.

Varfor valde du att komma tillbaka till FitnessFestivalen?

- For att detta dr arets hindelse om man som jag brinner for trdning och
hélsa. Samtidigt traffar man alltid vildigt manga skona och likasinnade
ménniskor med samma intressen och mél i livet.



